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Voruntersuchung

= Anamnese

= korperl. Untersuchung
= Sehtest nach G 25

= Labor

» Fragebotgen

= Personlichkeitsmerkmale
(NEO-FFI)

= Chronotyp (D-MEQ)
= Schlafapnoerisiko (Berlin)
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vor der Fahrt

» Pupillographie (PST)
= subjektive Schlafrigkeit
(KSS)
» Fragebogen
= aktuelle Anamnese
= Medikation, Koffein

» Tagesschlafrigkeit
(ESS)

» Schlafqualitat (PSQI)

= psychosoziale
Arbeitsbelastung (ERI)

nach der Fahrt

= Pupillographie (PST)

» subjektive Schlafrigkeit
(KSS)

» Fragebogen

= Gestaltung der
Ruhepausen
wahrend Fahrt

|
ca.lh

Stunden

ca!lh Zeit
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Rel. PUI

[min 1]

4

Fahrer (n=42)

[] Rel. PUI vor Fahrt Bl Rel. PUI nach Fahrt
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Rel. PUI Alter 0,265 <0,1 0,046 40
nach der Fahrt

KSS-Score Medikation -0,322 <0,05 0,127 40
nach der Fahrt
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