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01 EINLEITUNG

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Depression und StrafSenverkehr

e 5-6.000.000 Bundesbiirger waren im letzten Jahr von
Depression betroffen?.

e Depression kann zu psychomotorischer
Verlangsamung flhren?.

e Depressionsbehandlung:
- Antidepressiva
- Psychotherapie
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e Unfallrisiko unter antidepressiver Medikation
steigt an3, langerfristige Medikation mit SSRI
hangt mit schlechterer Fahrleistung

Zusammen?. I
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01 EINLEITUNG

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Ansatzpunkte und Ziele unserer Studie

e Antidepressivum Escitalopram = modern, gut vertraglich, sehr effektiv>.

e Fahrleistungen/psychomotorische Fahigkeiten im ambulanten Setting wenig
untersucht.

e Auswirkung psychomotorischer Verlangsamung auf Handlungsvorbereitung?

e Ziele der Studie:
- Erfassung psychomotorischen Leistungen depressiver Patientengruppen.
- Untersuchung der Handlungsvorbereitungsprozesse in einer Fahraufgabe®.
- Extrapolation auf komplexere Fahrsituationen.
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Design

e VVergleich von drei Gruppen:

Ambulante depressive Patienten

G de Kontroll
R

e Diagnosen extern, interne Uberprifung der Depressivitit/Komorbiditat:
- BDI, HDRS, SKID-I-Screening.
e Querschnittstudie, aber hohe Streuung bzgl. Therapiedauer.
e Abhangige Variablen:
- Psychomotorische Verlangsamung:
Trail Making Test, Speed Tapping, Wahlreaktionszeit.
- Handlungsvorbereitung:
Reaktions-/Bewegungszeiten in einer Spurwechselaufgabe®.
- Komplexere Fahrmandver:
Fahrdynamische Parameter bei Uberholmanévern.
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Hypothesen

e Haupteffekte der Gruppen:
- Patienten weisen psychomotorische Verlangsamung auf.
- Patienten zeigen hohere Reaktions- und Bewegungszeiten in der
Spurwechselaufgabe.
- Fahrdynamik der Patienten unterscheidet sich von derjenigen der
gesunden Kontrollprobanden in der Uberholaufgabe.
e Haupteffekt des Therapiezeitpunktes:
- Leistungen fallen zu spatem Therapiezeitpunkt besser aus als zu friithem.
e Interaktion zwischen Gruppe und Therapiezeitpunkt:
- Leistungen der Escitalopram-Gruppe fallen zu spatem Therapiezeitpunkt
schlechter aus als die der VT-Gruppe.
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Fahraufgaben: Spurwechselaufgabe
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Fahraufgaben: Spurwechselauswertung
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Fahraufgaben: Uberholmandver
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03 GEGENWARTIGER STAND

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Ergebnisse

e Die experimentelle Untersuchung ist im April 2010 angelaufen.
e Bisher wurden 6 Versuchspersonen mit Depression erhoben.
e Statistische Analysen sind noch nicht moglich.
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04 AUSBLICK

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram

Weitere Planungen

e Erhebung/Auswertung von 45 Versuchspersonen.

e Validierung der Ergebnisse mit Messwiederholungsdesign.

e Spurwechselaufgabe (siehe z.B. auch Lane Change Task’) standardisieren, um
sie als diagnostisches Instrument flr die Antizipationsleistung ambulanter
Patienten einzusetzen.

e Ggf. Untersuchung weiterer Storungsbilder und Medikamente.
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Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram
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02 METHODE

Fahrleistung depressiver Patienten unter Einwirkung von Escitalopram
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